
Кем быть? Как помочь ребёнку в выборе профессии 

Профориентация – это важно! Психологи утверждают, что неверно выбранная 
профессия делает человека несчастным, неудовлетворённость от работы 
способна довести человека до стресса и депрессии.  

В первую очередь, этот вопрос волнует родителей учащихся 8-9 класса. 
Остаётся год, в течение которого необходимо решить, пойдёт ли ребёнок 
учиться в среднеспециальное учебное заведение (колледж, проф. лицей, 
техникум или училище) или останется в школе и получит полное среднее 
образование. Осилит ли ребёнок выпускные экзамены после 11 класса или 
лучше попрощаться со школой после 9 лет обучения?  

ОШИБКИ 

Ошибка первая – не давите 
Часто встречаются ситуации, когда родители имеют рабочие специальности, а 
ребёнок хочет поступать в институт, или, наоборот – оба родителя (а, возможно, 
и бабушки-дедушки) с высшим образованием, а ребёнок категорически 
заявляет: буду парикмахером или продавцом. Не стоит навязывать своё 
мнение, тем более что Ваши аргументы ребёнку не всегда понятны. Для 
начала, поговорите, выясните, почему он принял такое решение.  
Ошибка вторая – престижно, значит, хорошо 
Не стоит выбирать профессию для ребёнка, исходя из её престижности. Если 
Вы не владеете собственной фирмой, а ребёнок не щёлкает сложнейшие 
задачки с лёгкостью, не стоит отправлять его изучать экономику только потому, 
что это престижно. Тысячи юристов и экономистов остаются без работы.  
Ошибка третья – только я решаю, что хорошо, а что плохо 
Не думайте, что Вы – единственный человек в мире, озабоченный судьбой 
Вашего ребёнка. Учителя в школе тоже могут оказать значительное влияние на 
профориентацию учеников: начиная с первого класса, они рассказывают о мире 
профессий, проводят тестирования, которые помогают выявить склонности и 
способности детей.  
Никогда не рано 
К сожалению, некоторые родители начинают задумываться о 
профориентировании ребёнка только перед окончанием школы. Однако 
специалисты советуют впервые задавать вопрос: «А кем ты хочешь быть», 
когда ребёнку едва исполнится 3 года. Считается, что именно в этом возрасте 
ребёнок уже достаточно осознаёт окружающий мир и себя в нём, чтобы 
сформулировать своё видение вопроса. Даже если Вы не верите в это, 
заметьте, насколько поменяется его осознание профессий со временем. 
 
 

 
 

11 подсказок, как не ошибиться после школы 
Подсказка 1. Осознайте себя человеком, который умеет принимать решения. 
Самое важное – принимать решение по-взрослому. Это не значит «никого не 
слушать». Это значит «уметь рассуждать». По-настоящему решительные люди 
вовсе не безрассудны. Невзрослый человек, сколько лет ему бы ни было, 
покупает то, что «все обычно берут», взрослый – изучает состав на этикетке.  
Подсказка 2. Настройтесь на победу 
Вы не знаете, чего хотите? Вы сомневаетесь в своих талантах? Вы бросаете 
очередное хобби при первых трудностях? Вы часто сталкиваетесь с 
одергиванием и критикой со стороны окружающих? У вас низкая самооценка? 
Нельзя просто так взять и найти идеальную профессию прямо из этого 
состояния. Потребуется и успокоиться, и вдохновиться. Дайте себе право на 
ошибку, примите себя вместе со своими недостатками – и одновременно 
поймите, что на самом деле вам многое под силу.  
Подсказка 3. Выбирайте сначала профессию, а потом вуз 
Современная система приема в вуз по результатам ЕГЭ ломает нормальную 
последовательность «сначала выбираем профессию, потом – высшее учебное 
заведение».  
Подсказка 4. Профессий гораздо больше, чем вы думаете 
Никто ведь не сказал, что вы можете подать документы только в 2 вуза, 
правда? Тогда зачем многие ребята ограничивают себя одним-двумя 
возможными направлениями подготовки? Стоит узнать о максимальном 
количестве существующих профессий – и лишь затем приступить к свободному 
выбору, чтобы в итоге совершить этот выбор точно и почувствовать себя на 
своем месте. 
Подсказка 5. Ищите лучшие учебники 
Не пренебрегайте большим количеством упражнений и задач, не ленитесь 
повторять материал и хвалить себя за каждый маленький успех. Ну а если вы 
заметили, что, несмотря на усердную работу, вам стало скучно? Разным людям 
подходят разные учебники и разные методы преподавания предмета. Если вы 
не понимаете уже который по счету параграф, то, может быть, навязанный вам 
учебник не годится конкретно для вас?  
Подсказка 6. Помните о вашем карьерном плане 
Карьерный план – это нечто большее, чем просто выбранная профессия. 
Предстоящие годы учебы должны вписываться в общую траекторию 
планируемой вами карьеры.  
Подсказка 7. Ничего не решайте под давлением 
Родители и учителя тоже переживают – «добавляют нервов». Поступить 
желательно в первый же год.  
Подсказка 8. Ищите поддержку 
Можно видеть опору только в собственных знаниях и уверенности, а можно 
учиться просить о поддержке – у родителей, учителей, друзей, а впоследствии – 
у преподавателей университета. Весьма дальновидно – искать среди 
ровесников новых единомышленников, которых интересует та же профессия, 
что и вас.  
 
 



Подсказка 9. Собирайте информацию 
Составьте себе как можно более полное предварительное представление о 
будущей профессии (прочтите ее описание в Интернете) и о вузе (посетите его 
сайт и изучите его, почитайте отзывы в Сети, найдите выпускников и поговорите 
с ними). Очень важно иметь четкое представление о том, куда вы идете. Списка 
экзаменов, совпадающих с теми ЕГЭ, которые вы выбрали, тут недостаточно.  
Подсказка 10. Используйте возможности для профессионального 
становления. Олимпиады, конкурсы, выставки, кинопоказы, однако не стоит 
этим увлекаться в 11 классе. В студенческом возрасте к ним добавятся особые 
стипендиальные программы и стажировки.  
Подсказка 11. Не забывайте отдыхать 
Нет, это не призыв лениться. Обычный учебный день состоит из уроков и 
перемен, а стандартная структура рабочей недели подразумевает выходные 
дни, и без перерывов в учебе и работе действительно никому не обойтись. Тем 
более вам ни к чему нервные срывы на подступах к профессии. Ложитесь 
вовремя, не превращайтесь в «сову», высыпайтесь, организуйте физическую 
активность – обо всех этих вроде бы очевидных истинах всё-таки нужно себе 
напоминать. 


